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Introducere 


Acest ghid descrie configurarea corecta a statiei de lucru, pozitia adecvata a corpului, mentinerea 
sanatatii si deprinderile corecte de lucru pentru utilizatorii computerului la locul de munca, acasa, la 
scoala si in deplasare. in plus, acest ghid contine informatii despre siguranta in lucrul cu dispozitive 
electrice si mecanice, aplicabile pentru toate produsele HP. 


De asemenea, este disponibil la adresa www.hp.com/ergo 








Z\AVERTISMENT!  Evitati acumularea unei calduri excesive in computerul portabil. 


Pentru a reduce posibilitatea de vatamare prin arsuri sau de supraincalzire a computerului portabil nu 
asezati computerul direct pe genunchi si nu obstructionati orificiile de ventilatie ale computerului. 
Utilizati computerul numai pe suprafete dure si plane. Nu permiteti blocarea fluxului de aer de catre o 
alta suprafata tare, cum ar fi cea a unei imprimante optionale alaturate sau de catre suprafete moi, 
cum ar fi cele ale pernelor, paturilor sau hainelor. De asemenea, in timpul exploatarii nu permiteti ca 
adaptorul de c.a. sa intre in contact cu pielea sau cu suprafete moi, cum ar fi cele ale pernelor, 
paturilor sau hainelor. Computerul si adaptorul de c.a. respecta limitele de temperatura pentru 
suprafetele accesibile utilizatorului, definite de standardul international pentru siguranta 
echipamentelor din tehnologia informatiilor (IEC 60950). 





Z\AVERTISMENT! _ Tineti cont de senzatia de durere sau de disconfort. 





Cititi si respectati recomandarile din acest Ghid pentru siguranta si confort pentru a minimiza riscul de 
durere si disconfort si pentru a va creste confortul. 
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1 Puneti confortul pe primul plan 


Identificati pozitiile incomode si corectati-le pentru confort 


Cand utilizati un computer, puteti lua decizii care va pot afecta confortul, sanatatea, siguranta si 
productivitatea. Acest lucru este valabil indiferent daca utilizati o tastatura de computer si un monitor 
intr-un birou, un computer portabil intr-un camin studentesc, o tableta in bucatarie sau un computer 
portabil la aeroport. In oricare dintre cazuri, adoptati o pozitie a corpului in raport cu tehnologia. 


Indiferent daca lucrati, studiati sau va jucati, nu stati in aceeasi pozitie un timp indelungat, deoarece 
pot aparea disconfortul si oboseala in muschi si articulatii. In loc sa lucrati la computer numai in 
pozitia sezand, treceti in mod regulat printr-o gama de pozitii sezand si in picioare, gasindu-va zona 
de confort in fiecare dintre ele. Numeroase persoane nu adopta in mod natural in gama de pozitii 
statul in picioare, deoarece acest lucru nu le este familiar. Totusi, pe masura ce exerseaza, aceste 
persoane isi dau seama cat de bine se simt cand pe parcursul zilei alterneaza pozitia sezand cu 
statul in picioare. 
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CORECT Pozitie dreapta CORECT Pozitie inclinata CORECT In picioare 


Nu se poate spune ca exista 0 pozitie ,corecta”care sa se potriveasca tuturor persoanele si tuturor 
activitatilor; nici una care sa fie confortabila pentru toate partile corpului. Inlocuiti mentalitatea ,o data 
aranjat, nu mai trebuie schimbat” cu ,identifica pozitiile incomode si corecteaza-le pentru confort”. 
Intelegeti legatura dintre corpul dumneavoastra si tehnologie si decideti cum si cand s@ va adaptati in 
mod corect pozitia. Uneori este nevoie sa va schimbati pozitia corpului; uneori este nevoie sa ajustati 
tehnologia; uneori este nevoie sa le faceti pe amandoua. 


Examinati-va cu regularitate corpul pentru a constata daca sta in pozitii imobile si incomode, daca 
este incordat, incovoiat sau nu respirati suficient de bine. Aveti grija in special cand desfasurati 
activitati dificile si intense sau cand sunteti presat de timp. Acordati o atentie deosebita corectarii 
pozitiei corpului dupa-amiaza, cand sunteti mai obosit. Evitati sa va aplecati intr-o postura de broasca 
testoasa, cu gatul intr-o pozitie incomoda, cu capul in afara liniei coloanei vertebrale si cu spatele 
nesprijinit de scaun. Trecerea din pozitia stand in picioare in pozitia sezand si respiratia profunda fac 
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bine coloanei vertebrale, articulatiilor, muschilor, plamanilor si sistemului circulator. Daca nu aveti o 
statie de lucru la care sa se poata lucra atat sezand cat si in picioare, este bine sa va ridicati in 
picioare cand vorbiti la telefon sau sa planificati o intalnire la o plimbare tn loc sa sedeti intr-o sala de 
conferinte. In concluzie: va puteti misca in mod constient pentru a mentine confortul si productivitatea 
sau, daca nu sunteti vigilent, puteti trece intr-o postura inconfortabila si mai putin productiva. 


Pe parcursul zilei, dumneavoastra decideti. 





FITI VIGILENT Identificati pozitiile incomode si disconfortul. Nu treceti in posturi incomode, 
inconfortabile si mai putin productive, precum cea de ,,Broasca festoasa’. 
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Adoptati obiceiuri sanatoase 


Construiti relatii pozitive la serviciu si acasa si gasiti moduri sanatoase de a reduce stresul. Respirati 
adanc si regulat. La fiecare 20 de minute, luati o scurta pauza — ridicati-va, deplasati-va, intindeti-va 
si uitati-va in departare. Faceti-va ,tovaras de ergonomie” cu un coleg, urmarindu-va reciproc pozitiile 
corpurilor si amintindu-va unul altuia sa va corectati si sa va miscati. 


Confortul si securitatea lucrului la computer pot fi afectate de starea generala de sanatate. Studiile au 
aratat ca o varietate de stari de sanatate pot creste riscul de disconfort, de afectiuni ale muschilor si 
ale articulatiilor sau de ranire. (Consultati Monitorizarea deprinderilor sanatoase si exercitiile, 

la pagina 22.) Prin evitarea conditiilor adverse sanatatii si efectuarea de exercitii in mod regulat 
pentru imbunatatirea si mentinerea aptitudinilor fizice, starea generala de sanatate si toleranta fata de 
munca sedentara se pot imbunatati. Tineti cont de toate situatiile medicale sau de sanatate personala 
si de propriile limite. 


Lucrul confortabil la computer pentru copii 


Recomandarile din acest ghid sunt valabile pentru utilizatorii de toate varstele. Deseori adultii trebuie 
sa se ,dezvete” de obiceiurile gresite legate de utilizarea computerului, dar copiii — mai ales copiii mici 
— nu vor avea obiceiuri la care sa renunte daca parintii si profesorii ji ajuta de la bun inceput sa 
deprinda obiceiurile corecte de lucru la computer. Este necesar ca parintii si profesorii sa 
monitorizeze copiii de care se ingrijesc. Faceti copiii sa deprinda un obicei pe viata din a-si asculta 
trupurile, sensibilizandu-se in privinta disconfortului si corectandu-se pentru confort. (Consultati 
Monitorizarea cu atentie a copiilor care utilizeaza computere, la pagina 20.) 
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2 Reglarea scaunului 


Lasati-va ghidat de confortul picioarelor, al spatelui si al 
umerilor 


Pentru a invata cum sa treceti din pozitie verticala in pozitie inclinata, trebuie sa va familiarizati 
complet cu reglajele scaunului. Daca nu aveti o copie imprimata a ghidului utilizatorului pentru scaun, 
consultati site-ul Web al producatorului. In mod surprinzator, numeroase persoane nu au invatat 
niciodata sa utilizeze intreaga gama de reglaje a scaunelor pe care le utilizeaza. Rezervandu-va timp 
cu acest lucru, veti primi rasplata in confort si productivitate. 


1. Asezati-va cu totul pe scaun si reglati-i inaltimea astfel incat picioarele sa se sprijine ferm pe 
podea si sa nu existe presiune in partea din spate a coapselor. Reglati adancimea scaunului 
astfel incat sa existe un spatiu de cel putin doua degete intre spatele genunchilor si marginea 
scaunului. Daca nu aveti posibilitatea de a regla adancimea scaunului si simtiti presiune pe 
partea posterioara a picioarelor, aveti nevoie de un scaun care sa se potriveasca mai bine 
corpului dumneavoastra. 





CORECT Redglati inaltimea scaunului astfel incat talpile sa stea pe podea si adancimea scaunului astfel incat 
genunchii sa nu fie atinsi. 


2. Reglati tensiunea de inclinare pana in punctul in care va puteti mentine cu usurinta pozitia 
inclinata. Un suport inclinat pentru picioare va poate ajuta sa mentineti aceasta pozitie. 
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CORECT Reglati tensiunea pentru inclinare si, daca va ajuta, utilizati un suport inclinat pentru picioare pentru a 
mentine pozitia. 


3.  Verificati daca scaunul are caracteristici suplimentare ale spetezei care pot fi reglate pentru 
confort. Daca da, reglati speteaza scaunului pentru a corespunde curburii naturale a coloanei 
dumneavoastra vertebrale. 


4. Puteti descoperi ca prin sprijinirea antebratelor aveti mai mult confort in umeri, dar bratele 
scaunului nu trebuie sa va ridice umerii, sa exercite o presiune excesiva asupra coatelor sau sa 
va deplaseze bratele in lateral. 





CORECT Sprijinirea antebratului poate contribui la mentinerea umerilor intr-o pozitie mai relaxata. 


Lasati-va ghidat de confortul picioarelor, al spatelui si al umerilor 


5 


6 


Dupa ce stiti cum sa utilizati reglajele scaunului, treceti din pozitie verticala in pozitie inclinata si 
invers, cautand confortul corpului. Decideti singur care pozitii ale corpului si care reglaje sunt cele mai 
confortabile si mai productive. 


Postura in care sa va simtiti confortabil probabil va varia in functie de activitate. De exemplu, s-ar 
putea sa gasiti o pozitie inclinata mai confortabila pentru e-mail si o pozitie verticala mai confortabila 
pentru activitati care necesita consultari frecvente ale documentelor sau cartilor. Daca scaunul a fost 
utilizat de alta persoana, aveti grija sa il reglati pentru maximum de confort si de productivitate. 
Asigurati-va ca puteti misca liber picioarele sub birou sau sub masa. 


Miscati-va des 


Pentru a va mari confortul si productivitatea, treceti in mod regulat de la pozitia stand in picioare la 
cea sezand. Evitati sa ramaneti in aceeasi pozitie timp indelungat, deoarece acest lucru poate crea 
tensiune si disconfort tn muschi si articulatii. Examinati-va in mod regulat corpul si decideti daca 
trebuie sa va miscati. Uneori este nevoie sa va schimbati pozitia corpului; uneori este nevoie sa 
ajustati echipamentul; uneori este nevoie sa le faceti pe amandoua. 
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3  Reglarea suprafetei de lucru 


Lasati-va ghidat de confortul umerilor, bratelor si mainilor 


Cand treceti de la 0 pozitie a corpului la alta, poate fi necesar sa ajustati suprafata de lucru pentru 
confortul umerilor, bratelor si mainilor. Umerii trebuie sa fie relaxati, cu coatele atarnand confortabil in 
parti. Antebratele, incheieturile si mainile trebuie sa fie aliniate intr-o pozitie rectilinie, neutra. 
Caracteristicile de reglare ale suprafetei de lucru, tastatura si dispozitivul de indicare va afecteaza 
confortul si productivitatea. 























CORECT Reglati suprafata de lucru astfel incat umerii sa fie 
relaxati, iar incheieturile si mainile sa se gaseasca intr-o pozitie 
rectilinie, neutra. 
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GRESIT Nu sprijiniti palmele pe suprafata de lucru si nu indoiti incheieturile GRESIT Nu indoiti incheieturile prea mult spre interior. 
prea mult in jos. 


Urmati aceste indrumari privind suprafata de lucru: 
e  6Asezati tastatura direct in fata pentru a evita rasucirea gatului si a bustului. 


e __Reglati inaltimea suprafetei de lucru pentru confortul umerilor, bratelor, incheieturilor si mainilor. 
Umerii trebuie sa fie relaxati si coatele trebuie sa atarne confortabil in parti. Randul de baza al 
tastaturii (randul care include litera ,L”) trebuie sa se afle aproximativ la inaltimea cotului. 
Asigurati-va ca inaltimea suprafetei de lucru nu va determina sa ridicati umerii. 


e Suprafata de lucru, precum si tastatura si dispozitivul de indicare, pot avea reglaje de inclinare 
care pot fi acordate fin pentru a va ajuta sa mentineti aliniate rectiliniu antebratele si mainile si 
incheieturile. Evitati indoirea sau inclinarea incheieturilor cand tastati sau cand utilizati un 
dispozitiv de indicare. 


% SFAT: Daca va este dificil sA tastati mentinand o pozitie rectilinie si neutra a incheieturii, poate 
fi mai confortabil sa utilizati o tastatura sau un dispozitiv de indicare cu un design alternativ. 





e Daca utilizati o tastatura de latime completa si dispozitivul de indicare este in dreapta, aveti grija 
mai ales de confortul bratului si al umarului. Daca va intindeti pentru a ajunge la dispozitivul de 
indicare, indepartand cotul de corp, puteti lua in considerare o tastatura fara bloc numeric. 


e _ Pozitionati dispozitivul de indicare imediat in dreapta, stanga sau chiar in fata marginii frontale a 
tastaturii. Daca utilizati o suprafata de sprijin a tastaturii, asigurati-va ca este suficient de mare 
pentru a putea sustine si dispozitivul de indicare. 


e Exersati reglarea pe inaltime a suportului tastaturii si dispozitivului de indicare de fiecare data 
cand va miscati. Cand stati in picioare, poate fi necesar sa ajustati fin inaltimea suprafetei de 
lucru in functie de inaltimea tocurilor pantofilor sau de grosimea talpilor acestora. Acest lucru 
este deosebit de important pentru femei, care pot sa poarte o varietate de stiluri de pantofi. 


Examinati-va in mod regulat corpul pe parcursul zilei pentru a identifica pozitiile incomode sau 
disconfortul, schimbati pozitia corpului si ajustati pozitia statiei de lucru pentru a va mari confortul si 
productivitatea. 


degetele sunt incordate 


In timpul tastarii, indicarii si atingerii, observati-va regulat mainile si degetele pentru a vedea daca 
simtiti disconfort in timp ce tastati si utilizati dispozitivul de indicare sau tehnologia de atingere. 
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In timpul tastarii, observati daca actionati printr-o atingere grea sau usoara. Utilizati forta minima 
necesara pentru a apasa tastele. Evitati mentinerea unei tensiuni inutile in degete. Puteti fi surprins 
sa constatati ca un deget care nu este utilizat pentru tastare, indicare sau atingere este incordat. 


Tineti lejer dispozitivul de indicare. Utilizati intregul brat si umarul pentru a deplasa dispozitivul de 
indicare, nu doar incheietura. Mentineti incheietura dreapta si mana relaxata si faceti clic pe butoane 
cu o atingere usoara. Pentru a acorda 0 pauza mAainii care utilizeaza dispozitivul de indicare, puteti sa 
jl controlati periodic cu cealalta mana. Utilizati software-ul dispozitivului pentru a comuta functiile 
asociate butoanelor. Utilizati panoul de control al software-ului pentru a ajusta proprietatile 
dispozitivului de indicare. De exemplu, pentru a reduce sau a elimina ridicarea mouse-ului, incercati 
sa mariti setarea acceleratiei. Cand nu utilizati dispozitivul de indicare, nu tineti mana pe acesta; 
lasati-l. 


Puteti constata ca suporturile pentru maini va permit sa va simtiti mai relaxat si mai confortabil. Un 
suport pentru maini poate fi utilizat in timpul pauzelor, dar lasati incheieturile sa se miste liber cand 
tastati sau utilizati un dispozitiv de indicare. 


In timpul tast€rii, indicarii si atingerii, vedeti daca mAinile si degetele sunt incordate 
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4  Reglarea monitorului 


Cautati confortul pentru cap, gat si bust 


Nu exista un singur loc de amplasare a monitorului care sa va mentina toate partile corpului re/axate 
in orice moment. Pe parcursul zilei, starea de confort a ochilor, gatului, umerilor si spatelui va va ajuta 
sa stabiliti ce sa miscati si cand. Amplasarea, dimensiunea imaginii si iluminarea sunt toti factori 
importanti care afecteaza confortul si productivitatea. De exemplu, daca vi se usuca ochii, este indicat 
sa coborati monitorul pentru un timp si sa clipiti regulat. Daca incepeti sa simtiti oboseala ochilor, 
incercati sa mariti procentul de transfocare pentru a mari dimensiunile obiectelor pe ecran. De 
asemenea, poate fi necesar sa trageti mai aproape monitorul, sa eliminati sursele de lumina care 
deranjeaza si sa faceti pauze frecvente pentru ochi. Daca priviti in jos si incepeti sa resimtiti un 
disconfort la gat, este indicat sa ridicati monitorul. Capul trebuie sa stea confortabil deasupra umerilor 
si spatele trebuie sa fie complet sprijinit de scaun. 





y 


CORECT Mentineti capul in echilibru confortabil deasupra umerilor, 
avand spatele complet sprijinit de scaun. 





Urmati aceste indrumari pentru a ajusta monitorul: 


e  Asezati monitorul intr-un loc in care stralucirea si reflexiile luminoase sa fie eliminate. Incercati 
sa evitati existenta surselor puternice de lumina in campul vizual. 


e Asezati monitorul direct in fata pentru a evita rasucirea gatului si a bustului. 


e Pentru a evita intinderea gatului pentru a vizualiza textul care este prea mic, incercati sa reglati 
procentul de transfocare la 125% sau mai mult. Pentru utilizarea computerului, puteti constata 
ca inaltimea caracterelor de trei pana la patru milimetri este cea mai productiva pentru citit. 
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GRESIT Nu intindeti gatul in fata. 





°° SFAT: La unele computere, setarea transfocarii poate fi ajustata in sus si in jos tinand apasata 
tasta ctrl si actionand rotita de derulare a mouse-ului sau utilizand gestul de transfocare pe zona 


de atingere. 








CORECT Ajustati distanta de vizualizare pana cand puteti sa cititi clar textul. 


e Pentru a gasi distanta confortabila de vizualizare, intindeti bratul spre monitor cu pumnul 
inclestat si asezati monitorul in apropierea articulatiilor degetelor. Cu capul stand confortabil 
deasupra umerilor, deplasati monitorul inainte si inapoi pentru a regla fin distanta de vizualizare. 
Trebuie sa puteti vedea clar textul de pe monitor. 
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[7 IMPORTANT:  Cercetarile indica faptul ca numerosi utilizatori de computere, inclusiv copii mici, 
vad imagini neclare pe monitoare deoarece au deficiente de vedere. Copiii care nu vad clar este 
mai probabil sa prezinte deficiente la citire. Toti utilizatorii de computere trebuie sa isi verifice in 
mod regulat ochii la un medic oftalmolog; pentru unii poate fi necesar sa inceapa sa poarte 
ochelari; pentru altii poate fi necesar sa isi reinnoiasca retetele sau sa aiba ochelari prescrisi 
special pentru utilizarea computerului. 





e Ajustati inaltimea monitorului in sus si in jos pana cand capul se afla in echilibru confortabil 
deasupra umerilor. Capul nu trebuie sa vina in fata, iar gatul nu trebuie sa fie indoit inconfortabil 
jnainte sau inapoi la niciun unghi. Ochii dumneavoastra trebuie sa priveasca putin in jos cand se 
priveste centrul ecranului. Desi pentru mu/fe persoane este mai confortabil sa pozitioneze 
monitorul astfel incat linia superioara de text sa fie imediat sub inaltimea la care se afla ochii, 
pentru gatul dumneavoastra poate fi mai confortabil sa ridicati monitorul putin peste acest nivel. 
Pe de alta parte, daca incepeti sa simtiti uscarea ochilor, cea mai buna solutie poate fi 
coborarea monitorului sub nivelul ochilor, deoarece ochii vor fi acoperiti in mai mare masura de 
pleoape. Pentru a evita inclinarea capului spre spate, unele persoane care utilizeaza ochelari 
multifocali opteaza pentru pozitionarea monitorului la nivel foarte coborat, astfel incat sa poata 
vizualiza continutul prin partea de jos a lentilelor; de asemenea, unele persoane pot opta pentru 
o a doua pereche de ochelari, destinata special utilizarii computerului. 


b.4 t=" 


CORECT Unii utilizatori care poarta ochelari multifocali GRESIT Monitorul este prea sus daca va determina sa indoiti 
constata ca pozitionarea monitorului mai jos ji ajuta sa isi gatul pe spate intr-o oarecare masura. 
mentina capul intr-o pozitie confortabila deasupra umerilor. 








*% SFAT: Daca nu puteti sA asezati monitorul suficient de sus, luati in considerare utilizarea unui 
brat reglabil sau a unui suport pentru monitor. Daca nu puteti sa asezati monitorul suficient de 
jos, luati in considerare utilizarea unui brat reglabil pentru monitor. 


(iv IMPORTANT: Nu uitati sa clipiti, mai ales daca simtiti disconfort la ochi. In medie, oamenii 
clipesc de 22 de ori pe minut. Fara sa isi dea seama, cand privesc la monitor, unii oameni 
incetinesc ritmul pana la sapte clipiri pe minut. 





e __Reglati inclinarea monitorului astfel incat sa fie perpendicular relativ la fata dumneavoastra. 
Pentru a verifica daca monitorul are inclinarea corecta, tineti o oglinda mica in centrul zonei de 
vizualizare. Trebuie sa va puteti vedea ochii in oglinda. 


Repetati procesele de mai sus in fiecare dintre pozitiile asezat si in picioare si de fiecare data cand 
va miscati. 
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9% SFAT: Cand utilizati un suport pentru documente, asezati-| la aceeasi inaltime cu a monitorului si 
asezati ceea ce vizualizati mai mult (Suportul sau monitorul) direct in fata. Lasati-va ghidat de 
confortul capului, gatului si bustului 





Reglarea in cazul utilizarii a doua monitoare 


Exista mai multe optiuni de amplasare de luat in considerare la utilizarea a doua monitoare. Puteti 
dori sa pozitionati un monitor direct in fata si pe celalalt in lateral. Daca este necesar sa rotiti capul si 
gatul pentru a vizualiza o aplicatie de pe un afisaj asezat in lateral pentru un timp indelungat, 
deplasati fereastra aplicatiei catre afisajul situat direct in fata. Pe monitorul plasat lateral trebuie 
vizualizate numai aplicatiile necesare pentru o perioada scurta de timp. 


In cazul in care utilizati in mod egal cele douad monitoare, o varianta ar fi sa le pozitionati simetric, 
unul putin in stanga si unul putin in dreapta. Tineti cont ca prin utilizarea acestei configuratii capul va 
fi rotit permanent intr-o parte sau alta. Daca simtiti disconfort la nivelul gatului, al umerilor sau al 
spatelui, repozitionati monitoarele astfel incat unul sa se afle direct in fata. 


> 


- 


CORECT Cand utilizati doua monitoare, puteti sa asezati un monitor direct GRESIT Nu rotiti capul intr-o parte pe perioade mari de 
in fata si pe celalalt in partea cea mai confortabila pentru gat si trunchi. timp. 
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5 Utilizarea tehnologiei de atingere 


Utilizarea unui monitor cu ecran senzitiv si a unui produs all- 
in-one 
Tehnologia de atingere este excelenta cand doriti sa interactionati direct cu obiectele de pe ecran. 
Cand utilizati gesturile de atingere, trebuie sa acordati atentie mai ales confortului la nivelul gatului, 


umerilor si bratelor. Retineti, nu exista o pozitionare a monitorului cu care sa va puteti mentine 
relaxate toate partile corpului in orice moment, mai ales cand utilizati atingerea. 


Urmati aceste indrumari referitoare la ecranul senzitiv: 


e Pentru confortul bratului, asezati ecranul senzitiv mai aproape decat un ecran obisnuit. Acesta 
trebuie sa se afle la o distanta mult mai mica decat lungimea bratului. 


e Pentru confortul umarului si bratului, asezati ecranul mai jos. 


e _Utilizati reglajele de inclinare pentru a alinia antebratele, incheieturile si mainile intr-o pozitie 
rectilinie, neutra. Daca incepeti sa simtiti oboseala la gat, ridicati ecranul. De fiecare data cand 
ajustati inaltimea ecranului, luati in considerare o reajustare a inclinarii pentru a va pastra 
incheieturile intr-o pozitie neutra. 


e  CAnd utilizati mult gesturile de atingere, este de dorit sa reglati inaltimea afisajului pe parcursul 
zilei, pentru a mentine confortul gatului, al umerilor si al bratelor. 


14 Capitolul 5 Utilizarea tehnologiei de atingere 





CORECT Aduceti ecranul senzitiv mai aproape decat lungimea GRESIT Atingerea cu bratul intins poate obosi rapid umarul si 
bratelor si reglati inclinarea pentru a mentine incheieturile aliniate bratul. 
neutru. 


Pentru o activitate data, puteti utiliza atingerea ca metoda de introducere exclusiva; in alte situatii, 
puteti utiliza tastatura si dispozitivul de indicare ca metoda de introducere exclusiva; iar uneori puteti 
alege o combinatie a celor doua metode de introducere. Atunci cand utilizati o combinatie de metode 
de introducere (de exemplu, tastatura, mouse-ul si atingerea), poate fi mai confortabil sa pozitionati 
dispozitivele la aproximativ aceeasi distanta, ceea ce ar pozitiona monitorul imediat in spatele sau 
direct deasupra tastaturii si mouse-ului. Acest lucru poate fi util mai ales pentru a va mentine confortul 
in pozitia asezat inclinat. Cand utilizati atingerea ca metoda de introducere exclusiva pentru un timp 
indelungat, asezati monitorul in fata celorlalte dispozitive de intrare. 


Daca utilizati computerul timp indelungat fara a atinge ecranul, poate fi mai confortabil daca ajustati 
monitorul conform celor descrise in Reglarea monitorului, la pagina 10. Fiti constient intotdeauna de 
pozitiile incomode si faceti ajustari pentru confort, intelegand legatura dintre corp si tehnologie. 
Uneori este nevoie sa va schimbati pozitia corpului; uneori este nevoie sa ajustati monitorul; uneori 
este nevoie sa le faceti pe amandoua. 





Daca utilizati doua monitoare si unul dintre ele este un afisaj senzitiv, cel mai confortabil poate fi sa le 
asezati la distante si inaltimi diferite. 
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GRESIT Nu va aplecati peste ecranul senzitiv lasand spatele 
nesprijinit in scaun. 


Utilizarea unei tablete senzitive 


Cand utilizati tablete senzitive, este deosebit de important sa vedeti daca aveti pozitii incomode ale 
capului si gatului. Daca utilizati des aceasta tehnologie si resimtiti disconfort la nivelul gatului, al 
umerilor si al spatelui, este posibil sa fi privit in jos catre ecran un timp indelungat. Asezarea tabletei 
pe o masa, modificarea inclinarii carcasei tabletei sau utilizarea unui suport de tableta atasat la un 
brat pentru monitor va pot ajuta sa gasiti un echilibru mai confortabil pentru cap deasupra umerilor si 
gatului. 


La birou, uneori este necesar sa utilizati in acelasi timp atat o tableta cat si un afisaj nesenzitiv. in 
acest caz, puteti utiliza un accesoriu reglabil in inaltime pentru tableta. Fiti constient intotdeauna de 
pozitiile incomode si faceti ajustari pentru confort cand utilizati o combinatie de afisaje senzitive si 
nesenzitive. Pentru confortul bratelor, aduceti ecranul senzitiv mai aproape decat afisajul nesenzitiv. 
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CORECT Pentru confortul gatului, puteti incerca un accesoriu 
reglabil in inaltime pentru tableta. 
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6  Utilizarea unui computer portabil 


Ascultati-va corpul, mai ales cand utilizati un computer 
portabil 


Deoarece computerele portabile sunt mobile, le puteti muta cu usurinta dintr-un loc jn altul. Acasa, 
puteti trece din biroul de acasa la masa din bucatarie si chiar puteti sta un timp in picioare la 
tejgheaua din bucatarie. Daca faceti calatorii pentru afaceri, va puteti muta simplu din biroul camerei 
de hotel in sala de conferinte a clientului sau la un birou de teren. 


Daca utilizati exclusiv un computer portabil, este foarte important sa identificati pozitiile incomode si 
cauzele disconfortului. Daca priviti in jos timp indelungat catre ecranul computerului portabil si simtiti 
disconfort la nivelul gatului, poate fi mai confortabil sa utilizati o tastatura de dimensiune normala, un 
monitor reglabil sau un suport pentru computer portabil si un dispozitiv de indicare extern, precum un 
mouse. Aceste accesorii si altele va permit sa faceti ajustari pe tot parcursul zilei, oferindu-va o gama 
mai larga de optiuni pentru distanta de vizualizare si inaltime, care pot fi mai confortabile pentru 
incheieturi si maini. Pentru comoditate si productivitate, o statie de andocare sau un multiplicator de 
porturi pot fi utilizate pentru a accesa toate accesoriile de computer de birou printr-o conexiune 
simpla. Accesoriile mobile, precum un mouse de voiaj si o tastatura, va ofera o gama de ajustari cand 
calatoriti. 





FITI VIGILENT Este deosebit de important sa identificati pozitiile 
incomode si cauzele disconfortului atunci cand utilizati un computer 
portabil. 
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De fiecare data cand treceti la un nou mediu de lucru, examinati-va pozitia corpului tn raport cu 
computerul portabil. Cand lucrati intr-un mediu in care nu exista conditii corespunzatoare de lucru 
sau cand lucrati timp indelungat, schimbati des pozitia corpului si luati regulat scurte pauze. 


Cand sunteti in deplasare, utilizatio geanta de transport pentru computer portabil cu roti incorporate, 
pentru confortul gatului si al umerilor. 
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7  Monitorizarea cu atentie a copiilor care 
utilizeaza computere 


O nota speciala pentru parinti si profesori 


Este important sa se incurajeze moderatia in ceea ce priveste utilizarea computerului de catre copii. 
Copiii utilizeaza mult computerele; le utilizeaza la scoala si acasa pentru studiu si pentru joaca. 
Monitorizati si indrumati copiii pe care ji aveti in grija — incepeti devreme, incepeti acum si insistati sa 
faca pauze. Corpurile copiilor sunt inca tn crestere si in dezvoltare, iar obiceiurile legate de utilizarea 
computerului le pot afecta pe viitor sanatatea si starea fizica. Utilizarea computerului pentru perioade 
indelungate, mai ales fara pauze regulate, poate contribui la disconfort si la o stare fizica 
nesatisfacatoare si in cele din urma poate conduce la probleme grave de sanatate. 


Cercetarile indica faptul ca numerosi copii vad imagini neclare pe monitoare, deoarece au deficiente 
de vedere. Copiii care nu vad clar este mai probabil sa prezinte deficiente la citire. Aveti grija sa 
duceti copiii de care va ingrijiti la medicul oftalmolog pentru a efectua in mod repetat verificari ale 
ochilor. 


In timpul in care copiii lucreaz4 sau se joaca la computere, este important sa le fie monitorizate cu 
atentie pozitiile. Parintii si profesorii trebuie sa invete copiii cum sa tsi ajusteze zona de lucru si sa isi 
gaseasca pozitiile confortabile atunci cand utilizeaza un computer. Mobilierul proiectat pentru 
utilizarea computerului poate fi de folos. Majoritatea copiilor sunt mai mici decat adultii, adesea mult 
mai mici. Atunci cand utilizeaza o zona de computer dimensionata pentru adulti, nepotrivirea poate 
duce la o gama larga de pozitii incomode, inclusiv cu picioarele atarnand, cu umerii aplecati, cu 
incheieturile sprijinite pe marginile mesei, cu bratele intinse pentru a ajunge la tastatura sau mouse si 
cu ochii privind in sus la monitor. 





GRESIT Un monitor asezat prea sus si prea departe poate determina copiii CORECT Daca scaunul este prea mare, asezati perne 

sa se aplece in fata intr-o postura incomoda de ,broasca testoasa”, cu tari pe scaun si in spatele copiilor. Utilizati un mouse 

gatul intins inainte si cu spatele cocosat si nesprijinit de scaun. mic si o tastatura fara bloc de taste numerice si 
coborati monitorul. 
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9% SFAT: CAnd sistemele scolare nu reusesc sa asigure mobilier reglabil conceput pentru utilizarea 
computerului, profesorii pot pune elevii sa lucreze in echipe pentru a gasi solutii inventive de 
imbunatatire a confortului si productivitatii. 
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8 Monitorizarea deprinderilor sanatoase si 
exercitiile 


Confortul si securitatea lucrului la computer pot fi afectate de starea generala de sanatate. Studiile au 
aratat ca o varietate de stari de sanatate pot creste riscul de disconfort, de afectiuni ale muschilor si 
ale articulatiilor sau de ranire. Daca aveti oricare dintre starile sau factorii de sanatate de mai jos, 
este deosebit de important sa va opriti din ce faceti in mod regulat si sa va examinati frecvent corpul 
pentru a identifica pozitiile incomode sau de disconfort. 


Aceste stari includ: 

e _Factori ereditari 

e = Artrita si alte afectiuni ale tesutului conjunctiv 

e _ Diabet si alte afectiuni endocrine 

e _ Boli ale tiroidei 

e = Afectiuni vasculare 

e Stare fizica generala si obiceiuri alimentare nesatisfacatoare 
e Accidente anterioare, traume si afectiuni musculoscheletale 
e  Greutate excesiva 

e = Stres 

e  Fumat 

e Sarcina, menopauza si alte conditii care afecteaza nivelurile hormonilor si retentia de apa 


e . Varsta inaintata 


Monitorizarea nivelurilor si limitelor personale de toleranta 


Utilizatorii de computere au niveluri diferite de toleranta pentru intensitatea lucrului si pentru durata 
activitatii sustinute. Monitorizati-va nivelurile personale de toleranta si evitati sa le depasiti in mod 
regulat. Daca va incadrati in oricare dintre starile de sanatate enumerate, este foarte important sa va 
cunoasteti si sa va monitorizati limitele personale. 


Cultivarea sanatatii si starii fizice 
De regula, starea generala de sanatate si toleranta pentru lucru pot fi imbunatatite evitand conditiile 


nefavorabile sanatatii atunci cand este posibil si prin efectuarea de exercitii fizice in mod regulat 
pentru a va imbunatati si a va mentine aptitudinile fizice. 
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9 Siguranta lucrului cu dispozitive electrice 
si mecanice 


Produsele HP sunt proiectate pentru a functiona in conditii de siguranta atunci cand sunt instalate si 
utilizate in conformitate cu instructiunile de produs si cu practicile generale de siguranta. Liniile 
directoare incluse in aceasta sectiune explica riscurile potentiale asociate cu functionarea 
computerului si furnizeaza practici importante de siguranta concepute pentru a minimiza aceste 
riscuri. Prin respectarea cu atentie a informatiilor din aceasta sectiune si a instructiunilor specifice 
furnizate impreuna cu produsul, puteti sa va protejati de pericole si sa creati un mediu mai sigur de 
lucru cu computerul. 


Produsele HP sunt proiectate si testate pentru a corespunde cu IEC 60950, sfandardul pentru 
Siguranta echipamentelor din tehnologia informatiilor. Acesta este standardul de siguranta elaborat de 
Comisia internationala de electrotehnica, care acopera tipul de echipamente produse de HP. De 
asemenea, acopera implementarea nationala a standardelor de siguranta bazate pe IEC60950 in 
intreaga lume. 


Aceasta sectiune ofera informatii despre urmatoarele subiecte: 
e Politica privind siguranta produselor 

e __Cerinte de instalare a produsului 

e _Masuri generale de siguranta pentru toate produsele HP 


Daca aveti o problema serioasa de siguranta in utilizarea echipamentului, la care nu va poate 
raspunde partenerul de service, sunati la Asistenta pentru clienti HP din zona dumneavoastra. 


Politica de securitate a produsului si practici generale 


Produsele HP functioneaza in siguranta cand sunt utilizate in conformitate cu valorile electrice 
nominale marcate si cu instructiunile de utilizare. Acestea trebuie utilizate intotdeauna in conformitate 
cu cerintele reglementarilor locale si regionale pentru cladiri si circuite electrice, destinate utilizarii in 
siguranta a echipamentelor IT. 


Standardele IEC 60950 impun cerinte generale de proiectare a securitatii care reduc riscul de 
vatamare corporala atat pentru utilizatorul computerului, cat si pentru furnizorul de servicii. Aceste 
standarde reduc riscul de vatamare corporala cauzata de urmatoarele evenimente: 


e = Soc electric 

Niveluri aleatoare ale tensiunii in piese ale produsului 
e —_ Incendiu 

Supraincarcari, temperatura, inflamarea materialelor 
e  Mecanic 

Margini ascutite, piese miscatoare, instabilitate 
e Energie 


Circuite cu niveluri ridicate ale curentului (240 volt amperi) sau cu risc potential de ardere 
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e  Caldura 

Piese accesibile ale produsului la temperaturi ridicate 
e  Chimic 

Fum si vapori chimici 
e —Radiatii 


Zgomot, ionizare, laser, ultrasunete 


Cerinte de instalare 


Produsele HP functioneaza in siguranta cand sunt utilizate in conformitate cu valorile electrice 
nominale marcate si cu instructiunile de utilizare. Acestea trebuie utilizate intotdeauna in conformitate 
cu cerintele reglementarilor locale si regionale pentru cladiri si circuite electrice, destinate utilizarii in 
siguranta a echipamentelor IT. 
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[4 IMPORTANT: Produsele HP sunt destinate utilizarii in medii uscate sau acoperite, daca nu exista 
alte specificatii in informatiile despre produs. Nu utilizati produsele HP in zone clasificate ca locatii 
periculoase. Aceste zone includ zonele de ingrijire a pacientilor din institutii medicale si dentare, 
medii incarcate cu oxigen sau facilitati industriale. Pentru mai multe informatii cu privire la instalarea 
oricarui produs, contactati autoritatea electrica locala care reglementeaza constructia, intretinerea 
sau siguranta cladirilor. 





Pentru mai multe informatii, consultati informatiile, manualele si literatura furnizate impreuna cu 
produsul sau contactati reprezentantul de vanzari local. 


Masuri generale de precautie pentru produsele HP 


Pastrati instructiunile de siguranta si de operare furnizate impreuna cu produsul, pentru consultare 
ulterioara. Urmati toate instructiunile de operare si de utilizare. Respectati toate avertismentele de pe 
produs si din instructiunile de utilizare. 


Pentru a reduce riscul de incendiu, de vatamare corporala si de deteriorare a echipamentului, 
respectati urmatoarele masuri de precautie. 


Deteriorari care necesita service 


Deconectati produsul de la priza electrica si duceti produsul la un partener de service in urmatoarele 
conditii: 


e Cablul de alimentare, cablul prelungitor sau stecherul sunt deteriorate. 
e In produs s-a varsat lichid sau a cazut un obiect. 

e __ Produsul a fost expus la apa. 

e Produsul a cazut sau a fost deteriorat in orice fel. 

e  Exista semne notabile de supraincalzire. 


e Produsul nu functioneaza normal cand urmati instructiunile de operare. 


Service 


Cu exceptia cazurilor descrise in alte sectiuni din documentatia HP, nu efectuati personal operatiuni 
de service asupra vreunui produs HP. Deschiderea sau indepartarea capacelor care sunt marcate cu 
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simboluri sau etichete de avertizare va pot expune la electrocutare. Operatiunile de service asupra 
componentelor situate in aceste compartimente trebuie efectuate de un partener de service. 


Montarea accesoriilor 


Nu utilizati produsul pe o masa, un carucior, un suport, un trepied sau o consola care sa fie instabile. 
Produsul poate sa cada, cauzand raniri severe si deteriorarea severa a produsului. Utilizati numai cu 
oO masa, un carucior, un suport, un trepied sau o consola recomandate de HP sau vandute cu 
produsul. 


Ventilatia 


Canelurile si orificiile din produs sunt destinate pentru ventilatie si nu trebuie sa fie blocate sau 
acoperite, deoarece acestea asigura functionarea fiabila a produsului si il protejeaza impotriva 
supraincaizirii. Orificiile nu trebuie sa fie niciodata blocate prin asezarea produsului pe suprafete 
flexibile, de exemplu pe pat, canapea, covor sau altele similare. Produsul nu trebuie sa fie asezat intr- 
un sistem incorporat, precum o biblioteca sau un rack, cu exceptia cazului in care sistemul a fost 
conceput special pentru produs, este asigurata o ventilatie corespunzatoare si au fost respectate 
instructiunile produsului. 


Apa si umiditatea 


Nu utilizati produsul intr-o locatie umeda. 


Produse cu impamantare 


Unele produse sunt echipate cu un stecher cu impamantare cu trei fire electrice, la care al treilea pin 
este pentru impamantare. Acest stecher se potriveste intr-o priza electrica cu impamantare. Aceasta 
este o caracteristica de siguranta. Nu anulati rolul de protectie al stecherului cu impamantare 
incercand sa-l introduceti intr-o priza fara impamantare. Daca nu puteti introduce stecherul in priza, 
contactati un electrician pentru a inlocui priza veche. 


Surse de alimentare 


Produsul trebuie sa fie exploatat numai utilizand tipul de sursa de alimentare indicat pe eticheta cu 
valorile electrice nominale de pe produs. Daca aveti tntrebari despre tipul de sursa de alimentare care 
trebuie utilizata, contactati partenerul de servicii sau compania locala de electricitate. Pentru un 
produs care functioneaza cu alimentare de la acumulator sau utilizand alte surse de alimentare, 
instructiunile de operare sunt incluse cu produsul. 


Accesibilitatea 


Asigurati-va ca priza electrica in care conectati cablul de alimentare este simplu de accesat si ca se 
afla cat mai aproape de echipament. Cand trebuie sa deconectati alimentarea echipamentului, aveti 
grija sa deconectati cablul de alimentare de la priza electrica. 


Comutatorul de selectare a tensiunii 


Asigurati-va ca pozitia comutatorului de selectare a tensiunii, daca este prevazut pe produs, este cea 
corecta pentru tipul de tensiune din tara/regiunea dumneavoastra (115 V c.a. sau 230 V c.a.). 


Bateria interna 


Computerul poate contine un circuit de ceas in timp real alimentat de la baterie. Nu incercati sa 
reincarcati bateria, sa o dezasamblati, sa o introduceti in apa sau sa o aruncati tn foc. Inlocuirea 


Masuri generale de precautie pentru produsele HP 25 


trebuie efectuata de catre un partener de service utilizand componenta de schimb de la HP pentru 
computer. 


Cablurile de alimentare 


Daca nu v-a fost furnizat un cablu de alimentare pentru computer sau pentru orice componenta 
optionala alimentata cu c.a. destinata utilizarii cu computerul, trebuie sa cumparati un cablu de 
alimentare care este aprobat pentru utilizare in tara/regiunea dvs. 


Cablul de alimentare trebuie sa fie calibrat corect pentru produs, avand valori nominale pentru 
tensiune si curent corespunzatoare celor marcate pe eticheta produsului. Valorile nominale pentru 
tensiune si curent ale cablului trebuie sa fie mai mari decat valorile nominale pentru tensiune si curent 
marcate pe produs. In plus, diametrul firului trebuie sa fie de minimum 0,75 mm?/18 AWG si cablul 
trebuie sa aiba lungimea intre 5 si 8 picioare (intre 1,5 si 2,5 metri). Daca aveti intrebari despre tipul 
de cablu de alimentare de utilizat, contactati partenerul de service. 


Stecher cu protectie 


In unele tari/regiuni, setul de cabluri pentru produs poate fi echipat cu o priza de perete cu protectie la 
suprasarcina. Aceasta este o caracteristica de siguranta. Daca priza trebuie inlocuita, asigurati-va ca 
partenerul de service utilizeaza o priza de inlocuire specificata de producator, care are aceeasi 
protectie la suprasarcina ca si priza originala. 


Cablul prelungitor 


Daca este utilizat un cablu prelungitor, asigurati-va ca acest cablu este calibrat pentru produs si ca 
amperajul total al tuturor produselor conectate la cablul prelungitor nu depaseste 80% din limita de 
amperaj nominal al cablului prelungitor. 


Suprasarcina 


Nu supuneti la suprasarcina o priza electrica, un stecher sau o priza multipla. Sarcina generala a 
sistemului nu trebuie sa depaseasca 80% din valoarea nominala a bransamentului electric. Daca sunt 
utilizate prelungitoare, sarcina nu trebuie sa depaseasca 80% din valoarea nominala a 

prelungitorului. 


Curatarea 


Inainte de curatare, deconectati produsul de la priza de perete. Nu utilizatii solutii de curatare lichide 
sau cu aerosoli. Utilizati o carpa umeda pentru curatare. 


Caldura 


Produsul trebuie sa fie amplasat departe de radiatoare, guri de ventilatie, sobe sau alte echipamente 
(inclusiv amplificatoare) care produc caldura. 


Circulatia aerului si racirea 


Pentru a asigura racirea adecvata a dispozitivului, lasati sa circule suficient aer in jurul computerului 
si adaptorului de c.a. in timpul utilizarii si in timpul incarcarii acumulatorului. Preveniti expunerea 
directa la surse de caldura radianta. 


Piese de schimb 


Cand sunt necesare piese de schimb, asigurati-va ca partenerul de service utilizeaza piese de 
schimb specificate de HP. 
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Verificarea de siguranta 


La finalizarea lucrarii de service sau de reparatie la produs, solicitati partenerului de service sa 
efectueze toate verificarile de siguranta obligatorii impuse de procedura de reparatie sau de 
reglementarile locale pentru a determina daca produsul se afla in starea de operare corespunzatoare. 


Componente optionale si upgrade-uri 


Utilizati numai componentele optionale si upgrade-urile recomandate de HP. 


Suprafete fierbinti 


Lasati componentele interne ale echipamentului si cele conectabile la cald sa se raceasca inainte de 
a le atinge. 


Patrunderea obiectelor 


Nu impingeti niciodata obiecte straine prin deschizaturile din produs. 


Precautii pentru computerele portabile 


In afard de precautiile generale descrise mai devreme, asigurati-va ca tineti cont de urmatoarele 
precautii cand lucrati cu un computer portabil. Nerespectarea acestor precautii poate avea ca rezultat 
un incendiu, vatamarea corporala sau defectarea echipamentului. 


Z\AVERTISMENT! Pentru a reduce posibilitatea de vatamare prin arsuri sau de supraincailzire a 
computerului, nu asezati computerul direct pe genunchi si nu obstructionati orificiile de ventilatie ale 
computerului. Utilizati computerul numai pe suprafete dure si plane. Nu permiteti blocarea fluxului de 
aer de catre o alta suprafata tare, cum ar fi cea a unei imprimante optionale alaturate sau de catre 
suprafete moi, cum ar fi cele ale pernelor, paturilor sau hainelor. De asemenea, in timpul exploatarii 
nu permiteti ca adaptorul de c.a. sa intre in contact cu pielea sau cu suprafete moi, cum ar fi cele ale 
perelor, paturilor sau hainelor. Computerul si adaptorul de c.a. respecta limitele de temperatura 
pentru suprafetele accesibile utilizatorului, definite de standardul international pentru siguranta 
echipamentelor din tehnologia informatiilor (IEC 60950). 





Capacul pe care sta monitorul 
Nu asezati un monitor cu o baza instabila (sau un monitor mai greu decat greutatea nominala 


marcata) pe capacul unui suport de monitor sau pe stativ. Monitoarele mai grele trebuie asezate pe o 
suprafata de lucru de langa baza de andocare. 


Acumulatorul 


Nu dezasamblati, nu spargeti si nu gauriti acumulatorul si nu scurtcircuitati contactele metalice. In 
plus, nu incercati sa deschideti sau sa reparati acumulatorul. 


Statie de conectare 


Pentru a evita sa va prindeti degetele, nu atingeti partea din spate a computerului cand i! conectati in 
statie. 
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Precautii pentru servere si retele 


In afara de precautiile generale descrise mai devreme, asigurati-va ca tineti cont de urmatoarele 
precautii cand lucrati cu un server si cu o retea. Nerespectarea acestor precautii poate avea ca 
rezultat un incendiu, vatamarea corporala sau defectarea echipamentului. 


Intrerupatoare si sigilii pentru siguranta 


Pentru a impiedica accesul la zone care contin niveluri periculoase de curent, unele servere sunt 
dotate cu intrerupatoare de siguranta care dezactiveaza sursa de alimentare cand se scoate capacul 
sigilat. La serverele prevazute cu incuietori de siguranta, tineti cont de urmatoarele precautii: 


e Nu scoateti capacele carcasei si nu incercati sa dezactivati intrerupatoarele de siguranta. 


e Nuincercati sa reparati accesoriile si componentele optionale din interiorul zonelor cu 
intrerupatoare de siguranta ale sistemului, tn timp ce acesta functioneaza. Reparatiile trebuie 
efectuate numai de catre persoane calificate pentru repararea echipamentelor din computer si 
instruite pentru lucrul cu produse care produc niveluri periculoase de curent. 


Accesorii si componente optionale 


Instalarea accesoriilor si a componentelor optionale in zonele cu intrerupatoare de siguranta trebuie 
efectuata numai de catre persoane calificate pentru repararea echipamentelor din computer si 
instruite pentru lucrul cu produse care produc niveluri periculoase de curent. 


Produse cu role 


Produsele prevazute cu role trebuie mutate cu grija. Opririle bruste, forta excesiva si suprafetele 
denivelate pot provoca rasturnarea produsului. 


Produse asezate pe podea 


Asigurati-va ca dispozitivele de fixare din partea de jos a echipamentului sunt instalate si extinse 
complet. Asigurati-va ca echipamentul este bine fixat si sprijinit inainte sa instalati componente si 
placi optionale. 


Produse montabile in rack 


Deoarece carcasa permite amplasarea verticala a componentelor computerului, trebuie sa luati 
masuri pentru a asigura stabilitatea si siguranta carcasei: 


e Nu mutati rack-uri mari de unul singur. Datorita inaltimii si greutatii rack-ului, HP recomanda sa 
fie deplasat de cel putin doua persoane. 


e CaAnd interveniti la carcasa, asigurati-va ca suporturile de nivelare (picioarele) sunt extinse pana 
la podea si ca intreaga greutate a carcasei se sprijina pe podea. De asemenea, instalati 
dispozitive de stabilizare pentru o singura carcasa sau uniti mai multe carcase inainte sa 
incepeti lucrul. 


e _ Incarcati intotdeauna carcasa de jos in sus si incarcati mai intai elementul cel mai greu. In acest 
fel carcasa va fi mai grea in partea de jos, devenind mai stabila. 


e _ Inainte s& extindeti o componenta din carcasa, asigurati-va ca ati adus la nivel carcasa si ca 
aceasta este stabila. 


e _Extindeti pe rand, cate o singura componenta. Daca extindeti mai mult de o componenta, 
carcasa poate sa devina instabila. 
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e _ Aveti grija cand apasati dispozitivele de blocare a sinelor pentru componente si cand glisati 
componenta in carcasa. Sinele de glisare va pot prinde degetele. 


e Nuextindeti prea rapid componentele din carcasa, deoarece greutatea in miscare poate sa 
deterioreze sinele de sprijin. 


e Nu supraincarcati circuitul de alimentare cu c.a. a carcasei. Incarcarea totala a carcasei nu 
trebuie sa depaseasca 80% din cota ramurii de circuit. 


Precautii pentru produsele cu surse de alimentare care se 
conecteaza la cald 


Respectati urmatoarele indicatii atunci cand conectati sau deconectati curentul la sursele de 
alimentare: 


e _Instalati sursa de alimentare inainte sa conectati cablul de alimentare la sursa de alimentare. 
e Deconectati cablul de alimentare inainte sa scoateti sursa de alimentare din server. 


e Daca sistemul are mai multe surse de alimentare, deconectati curentul de la sistem scotand 
toate cablurile de alimentare de la sursele de alimentare. 


Precautii pentru produsele cu conectoare externe pentru 
antena TV 


In afard de precautiile generale descrise mai devreme in acest capitol, asigurati-va ca tineti cont de 
urmatoarele precautii cand utilizati antene TV externe cu produsul. Nerespectarea acestor precautii 
poate avea ca rezultat un incendiu, vatamarea corporala sau defectarea echipamentului. 


Compatibilitate 


Placile de tuner TV de la HP cu conexiuni de antena trebuie utilizate numai cu computere personale 
HP care sunt destinate utilizarii la domiciliu. 


Impaméantarea antenei TV externe 


Daca la produs este conectata o antena exterioara sau un sistem de cablu, asigurati-va ca antena 
sau sistemul de cablu au impaméantare electrica pentru protectia impotriva scurgerilor de curent si a 
sarcinilor statice rezultante. Articolul 810 din National Electrical Code (Regulament national pentru 
electricitate), ANSI/NFPA 70, furnizeaza informatii despre impamantarea electrica corecta a masei si 
a structurii de sprijin, impamantarea firului conducator la o unitate de descarcare a antenei, 
dimensiunea conductoarelor de impamantare, amplasarea unitatii de descarcare a antenei, 
conectarea la electrozi de impamantare si cerinte pentru electrozi de impamantare. 


Protectia impotriva fulgerelor 


Pentru a proteja produsul HP in timpul unei furtuni cu fulgere sau cand va fi nesupravegheat si 
neutilizat pentru perioade tndelungate, deconectati produsul de la priza electrica si deconectati 
antena sau sistemul de cablu. Acest lucru previne deteriorarea produsului ca urmare a fulgerelor si a 
supratensiunilor de pe linia de alimentare. 


Linii de putere 


Nu amplasati un sistem de antene exterioare in vecinatatea liniilor de putere suspendate sau a altor 
circuite de putere sau de iluminare, sau in locuri de unde antenele pot sa cada peste linii sau circuite 
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de putere. Cand instalati un sistem de antene exterioare, aveti foarte mare grija sa nu atingeti linii sau 
circuite de putere, deoarece contactul cu acestea poate fi fatal. 


Impamantarea antenei 


Acest mesaj este destinat sa atraga atentia instalatorilor de sisteme CATV (televiziune prin cablu) sa 
consulte Sectiunea 820-40 din NEC (National Electrical Code — Regulament national pentru 
electricitate), care furnizeaza indicatii pentru impamantarea corecta si, in particular, specifica faptul 
ca impaméantarea cablului trebuie conectata la sistemul de impaméantare al cladirii, cat mai aproape 
posibil de punctul de intrare a cablului. 
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Echipament pentru service electric 
Sistem de electrozi de impaméantare pentru service al alimentarii (NEC, Art 250, Partea H) 
Cleme de impamantare 
Conductoare de impamantare (NEC, Sectiunea 810-21) 
Unitate de descarcare a antenei (NEC, Sectiunea 810-20) 


Clema de impamantare 
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Precautii pentru produse cu modemuri sau cu alte 
componente optionale pentru telecomunicatii sau pentru 
retele locale 


In afara de precautiile generale descrise mai devreme, asigurati-va ca tineti cont de urmatoarele 
precautii cand lucrati cu echipament de telecomunicatii sau de retea. Nerespectarea acestor precautii 
poate avea ca rezultat un incendiu, vatamarea corporala sau defectarea echipamentului. 


e Nuconectati si nu utilizati un modem, un telefon (altele decat cele fara fir), un produs LAN sau 
un cablu in timpul unei furtuni cu fulgere. Exista riscul unui soc electric de la distanta, prin fulger. 


e Nuconectati niciodata un modem sau un telefon intr-o locatie umeda. 


e Nuconectati un cablu de modem sau de telefon in mufa NIC (Network Interface Card — Placa 
interfata de retea). 


e Deconectati cablul de modem inainte sa deschideti carcasa unui produs, sa atingeti sau sa 
instalati componente interne sau sa atingeti o mufa de modem neizolata. 
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e Nu utilizati o linie telefonica pentru a raporta o scurgere de gaze in vecinatatea scurgerii. 


e _ Daca acest produs nu a fost livrat cu un cablu telefonic, pentru a reduce riscul de incendiu 
utilizati numai un cablu pentru linii de telecomunicatii Nr. 26 AWG sau mai mare. 


Precautii pentru produsele cu dispozitive laser 


Toate sistemele HP echipate cu un dispozitiv laser se incadreaza in standardele de securitate, 
inclusiv in standardul Comisiei Internationale pentru Electrotehnica (IEC) 60825 si implementarile 
sale nationale relevante. Referitor in special la laser, echipamentul respecta standardele de 
performanta ale produselor cu laser stabilite de agentiile guvernamentale pentru produse cu laser 
Clasa 1. Produsul nu emite lumina nociva; unda este complet inchisa in timpul tuturor modurilor de 
operare de catre clienti. 


Avertismente privind siguranta lucrului cu laserul 


In afara de precautiile generale descrise mai devreme, asigurati-va ca tineti cont de urmatoarele 
precautii cand lucrati cu un produs echipat cu un dispozitiv laser. Ignorarea acestor avertismente 
poate avea ca rezultat un incendiu, vatamarea corporala sau defectarea echipamentului. 





Z\AVERTISMENT! Nu umblati la controale, nu faceti reglaje si nu efectuati alte proceduri la un 
dispozitiv laser, decat cele specificate in manualul de operare sau in ghidul de instalare a 
dispozitivului laser. 


Nu permiteti repararea echipamentului cu laser decat de catre parteneri de service. 


Conformitate cu reglementarile CDRH 


Centrul pentru Dispozitive si Sanatate Radiologica (CDRH) al Administratiei pentru Hrana si 
Medicamente din S.U.A. a implementat reglementari pentru produsele cu laser la 2 august 1976. 
Aceste reglementari se aplica produselor cu laser fabricate dupa 1 august 1976. Conformitatea este 
obligatorie pentru produsele comercializate in Statele Unite. 


Conformitatea cu reglementarile internationale 


Toate sistemele HP echipate cu un dispozitiv cu laser sunt in conformitate cu standardele de 
siguranta corespunzatoare, inclusiv IEC 60825 si IEC 60950. 


Eticheta produselor cu laser 


Pe suprafata dispozitivului laser este amplasata urmatoarea eticheta sau una echivalenta. Aceasta 
eticheta indica faptul ca produsul a fost clasificat ca PRODUS LASER CLASA 1. 


CLASS 1 LASER PRODUCT 
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Simbolurile de pe echipament 


Tabelul urmator contine simboluri de siguranta care pot sa apara pe echipamentul HP. Pentru 
explicatii ale simbolurilor si pentru a respecta avertismentele care le insotesc, consultati acest tabel. 





Acest simbol, cand este utilizat singur sau impreuna cu 
oricare dintre simbolurile urmatoare, indica faptul ca este 
necesar sa consultati instructiunile de operare livrate 
impreuna cu produsul. 


AVERTISMENT: Nerespectarea instructiunilor de operare 
prezinta riscuri potentiale. 





Acest simbol indica prezenta riscurilor de socuri electrice. 
Carcasele marcate cu aceste simboluri trebuie deschise 
numai de catre un partener de service. 


AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de ranire in urma 
socurilor electrice, nu deschideti acest sigiliu. 


O mufa RJ-45 marcata cu acest simbol indica o conexiune 
NIC (Network Interface Connection). 


AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de soc electric, de 
incendiu sau de deteriorare a echipamentului, nu cuplati 
conectori de telefon sau de telecomunicatii in aceasta mufa 
mama. 





Acest simbol indica prezenta unei suprafete sau a unei 
componente incinse. Atingerea acestei suprafete poate avea 
ca rezultat vatamarea corporala. 


AVERTISMENT: Pentru a reduce riscul de ranire de la o 
componenta incinsa, asteptati ca aceasta sa se raceasca 
jinainte de a o atinge. 





Aceste simboluri indica faptul ca echipamentul este alimentat 
de la mai multe surse de energie. 


AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de ranire in urma unui 
soc electric, scoateti toate cablurile de alimentare pentru a 


= decupla complet alimentarea sistemului. 





Orice produs sau subansamblu marcat cu aceste simboluri 
indica faptul ca respectiva componenta depaseste greutatea 
recomandata pentru a fi manevrata in siguranta de o singura 
persoana. 


AVERTISMENT: Pentru a reduce riscul de vatamare 
corporala sau de deteriorare a echipamentului, respectati 


& 16-68 kg normele locale de protectie si siguranta a muncii si 


instructiunile referitoare la manipularea materialelor. 
35-150 Ibs 


> EP OPE 





Acest simbol indica prezenta unei margini ascutite sau a unui 
obiect care poate provoca taieturi sau alte vatamari corporale. 


AVERTISMENT: Pentru a preveni taieturile sau alte vatamari 
corporale, nu intrati in contact cu marginea ascutita sau cu 
obiectul. 





32  Capitolul9 Siguranta lucrului cu dispozitive electrice si mecanice 


Aceste simboluri indica prezenta unor piese mecanice care 
pot provoca intepaturi, zgarieturi sau alte vatamari corporale. 


AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de vatamare corporala, 
nu va apropiati de piesele in miscare. 











Acest simbol indica prezenta componentelor mobile, care pot 
cauza vatamari corporale. 


AVERTISMENT! Componente mobile periculoase. Pentru a 
evita riscul de vatamare corporala, nu va apropiati de lamele 
in miscare ale ventilatorului. 


Acest simbol indica prezenta unui risc de inclinare 
intamplatoare care poate avea ca efect vatamarea corporala. 


AVERTISMENT: Pentru a evita riscul de vatamare corporala, 
respectati toate instructiunile pentru mentinerea stabilitatii 
echipamentului in timpul transportului, instalarii si intretinerii. 


Simbolurile de pe echipament 
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10 Informatii suplimentare 


Daca doriti mai multe informatii despre aranjarea spatiului de lucru si a echipamentului sau despre 
standardele de siguranta, consultati urmatoarele organizatii: 





American National Standards Institute (ANSI — Institutul american pentru standarde nationale) 
11 West 42nd St. 
New York, NY 10036 


http://www.ansi.org 





Human Factors and Ergonomics Society (HFES — Societatea de factori umani si ergonomie) 
P.O. Box 1369 

Santa Monica, CA 90406-1369 

http:/Awww.hfes.org 

International Electrotechnical Commission (IEC — Comisia internationala de electrotehnica) 
Central Secretariat 

3, rue de Varembé 

P.O. Box 131 


CH1211 GENEVA 20, Elvetia 


http://www.iec.ch 





International Organization for Standardization (ISO — Organizatia internationala de standardizare) 
Central Secretariat 
1, rue de Varembé, Case postale 56 


CH-1211 GENEVA 20, Elvetia 


http://www.iso.ch 





National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH - Institutul national pentru siguranta si sanatate ocupationala) 
Publicatiile NIOSH 

4676 Columbia Pkwy, MS C13 

Cincinnati, OH 45226-1998 


http:/Avww.cdc.gov/niosh 








Occupational Safety and Health Administration (OSHA — Administratia pentru siguranta si sanatate ocupationala) 
Publications Office 

U.S. Department of Labor 

200 Constitution Ave. NW, Room N3101 

Washington, DC 20210 


http:/Awww.osha.gov 








TCO Development 
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Tt 
Linnégatan 14 


SE-114 94 Stockholm, Suedia 


http://www.tcodevelopment.com 
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